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tregua dal ritmo soffocante della societd mo-
derna.

Nol dobbiamo capire questa loro stanchezza,
Li comprendiamo e c¢i fanno tenerezza nel-
la loro stanchezza. Dobbiamo mostrare che
comprendiame queasta stanchezza - altriment
come patremmo voler [oro bene -, mostrare
come siamo lontanissimi da uno scIocco mora-
lismo che pretenderebbe di dire che la messa
& Importante e che guindi anche se sono stan-
chi @ noi non importa niente purche vengano
a messa

10 anzi rincarerel la dose perché si rendano
ben conto di quantoc sono stanchi e di come
la stanchezza sia un problema che condiziona
laloro vita e la intristisce. Gii direl, ad esempio,
che una delle condizioni nuove e piu difficil del
nostro tempo & che internet sta diminuendo le
nostre ore di sonno: @ provato che da guando
internet ha iniziato ad affermarsi fino ad coggj,
con l'nvasione degh attuall iPhone, not dor-
miamo tutt, compresi | preti, un'era in meno
a notte! Diecr anni fa, ognuno di nol dormiva
un‘ora di piu ogni giorno. Oggs torni a casa e
stal almeno un'cra nella notte In piU sveglio
per lavorare 0 navigare sul web, Qualcuno va a
dormire tutte le sere alf'l di notte o ancora piu
tarci. Guardate che non & una cosa da poco.
Poi ¢ st domanda come mar siamo nervosi e
come mal litighiamo in famigha! Come mai non
abblamo la lucidita per evitare di arrabbiarci,
come matr CI manca la serenita se qualcuno ¢
dice qualcosa di splacevole, Noi siamo stanch,
molto stanchi.

Non si deve dimenticare pol la stanchezza in-
generata dal traffico. In una citta come Roma
ogni 10 metri ¢'& una macchina in doppia fila.
Ogni 10 metri ¢'® uno che va troppo lento,
Ogni 10 metri ¢’ uno che ti taglia la strada.
Nol tutti arriviamo ai luogo di lavoro con una
grande tensicne addosso, perché sappiamo
che guidare in queste condizioni & pericoloso
Ed abbiamo sempre paura di arrivare tardi, La
sera poi ¢l distruggono nuovamente le file: non
vediamo l'ora di tornare a casa dal bambini e
dalla moglie o dal marito e stiamo ore in fila, a
volte per uno stupido incidente, a volte perché
non c'e altra via che guella trafficatissima per |a
quale passano tutti,

Dobbiamo dire loro che hanno ragione ad es-
sere stanchi, Ma allora, se hanno ragione ad

[ genitori hanno due grandi obiezioni
riguardo alla messa domenicale

che non dobbiamo dimenticare:

le dobbiamo prendere in seria
considerazione!

essere stanchl hanno anche ragione a dirci:
"Don, mi lasci riposare almeno la domenical”,
“Don, almeno la domenica mi faccla dormire”?
(vedremo fra breve cosa rispondiamo come
cristiani, ma vi suggerisco di lasciare in sospe-
so con loro la guestione per gualche minute,
mostrando che hanno ragione a dire che sono
stanchi).

Prima di rispondere, vaie 'a pena solievare |a
seconda obiezione: ognuno di loro sente che
la domenica desidera stare in famiglia e uscire
la mattina gl appare come un ulteriore impe-
dimento allo stare con le persone che ama e
che vede pochissimo, talvolta solo a sera tardi,
durante la settimana, | genitori lo dicono sem-
pre: "Vorrei stare di pid i famiglia”. E lo dicono
anol prett e ai catechisti: "Don, mi asci stare in
fariglia almeno la domenica”, "Don, non par-
o mal con t miel figh, non parlo mai con mia
moglie, almeno la domenica mi lasci stare in
famighal!”.

Anche qui & sciocco oblettare che la messa &
pit Impcertante! I'obiezione non i ajuterebbe
nel loro dramma. Anzi credo che dobbiamo
anche qui approfondire il dramma di cui parla-
no, perché e reale. Ci sono padri - e anche ma-
dri - che non hanno pil tempo per stare con
i loro figll. Ci sono denne che non sono state
“liberate”, come voleva il femminismo, dal fat-
to di lavorare fuori casa, bensi sonc ancora piu
schiave. Lavorano come matte fuort di casa e
oI, tornate a casa, debbono fare 1o stesso tut-
to quello che facevano un tempo le donne che
lavoravano come casalinghe, Insomma tante
lavoranc 1l doppio di prima. Sono meno fibere
di un tempo, Spesso sone solo i nonni o le tate
che stanno con 1 figh al pomeriggio. Moltissimi
genitori, soprattutto | papa, vedono i figli solo
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alla sera. Non fanno mai | compiti con loro. Par-
lano pochissime con loro. E quando 1 vedono
alla sera, stanno con loro con il peso della stan-
chezza della giornata, hanno poche energie
per stare con i figll in maniera gioiosa € attenta.
Non parliamo por del rapperte tra uomo e don-
na, marito e moglie. Le lunghe chiacchierate
del tempi del fidanzamento sono talvolta un
lontano ricordo. Ma spessissimo non per cat-
tiveria. Le donne desidererebberc parlare con
mariti ed anche i mariti, sebbene pil taciturni,
in fondo lo desidererebbero. E la domenica ap-
pare come I'ultimo rifugio per parlarsi negli oc-
chi marito e mogtie, per scambiarsi confidenze
e coccole,

Anche guesta obiezione & tutt'altro che stupi-
da, anzi & verissima: "Don, almence la domenica
m faccia stare con la mia famiglha!”,

Ebbene - eccoc! al dungue - perché noi pro-
poniamo loro di venire a messa? Perche Gesu
Cristo ha inventato la messa, proprio lui che sa
tutto della stanchezza dei genitori e del loro
desiderio di riscoprire ia vita familiare?

L'ha “inventata” esattamente perché senza
la messa non ¢i riposeremmo mai veramenta
& non staremmo mai veramente in famiglia!
Gesu Cristo ha volute ia messa domenicale
perché essa ci riposa e ¢l rasserena. £ perché
essa ¢l permette di stare insieme, marito, mo-
glie e bambinit

Nella riunione con 1oro, pOssiamao passare cosl
dal riflettere nsieme suile obiezioni, allc sco-
prire che la messa non solo regge alle obiezio-
ni, ma anzi & il vero antidoto ed e if vero dono
che rasserena e sostiene la famiglia: proprio Ci¢
che le famigile cercano.

Fcco langolatura dalla guale vi proponge ¢
parlare delieucarestia domenicale: ia messa e
il vero ripcso e la messa & il verc dono di grazia
che ci permette di crescere nella comuniong,
Se aiutiamo loro a capire come di fatto vivo-
no la domenica, fallendo negii obiettivi che si
pPropongono, si accorgerannc che & proprio
cosi. La domenica & un giorno stressantissimo
per tante famiglie. Non solo d: domenica molti
si recano nel centri commerciali, stancando-
si tantissimo. Su guesto dobbiamo insegnare
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ioro a fare oblezione di coscienza: la domenica
non si va nel centri commerciali, Andare in un
centro commerciale nel giorno del Signore vuol
dire stancarsi anche di domenica & rendere
schiavi coloro che vi lavorano, Noi contribuia-
mo ¢osi a rovinare le famiglie di ¢chi lavora in
guet fuoghl nei giorni festivy,

Ma soprattutto dobbiamo mostrare ai genitor
che Il vero riposo non & dato dal distrarsi. Tant|
hanno scambiato il riposo con la "distrazione”.
Andare allo stadio, vedere le partite in TV, gic-
care con la playstation, stare al computer, ecc.
ecc. No, QUesto non riposa, ma stanca ancora di
pili. Se si passa cosl la domenica sl torna a casa
- 0 visiresta - per ritrovarsi pol vuotl. Quando |
loro figli sarannc adolescenti la societa tentera
di insegnare Ioro che Il sabato sera e la dome-
nica sone fatti per bere, per fumare spinelli, per
fare gualche mattata, per distrarsi insomma.
Cioé per dimenticare che la vita & brutta.

Ecco la bestemmia, Se il ripose viene ‘dentifi-
cato con Il “divertimento” - divertimento, dal
latino divertere, cioe allontanarsi - € perché se
la vita & brutta, se le cose non vannc bene, se |l
lavoro e le persone incontrate durante la setti-
mana sono un paso, ecco che mi serve qualce-
sa per dimenticarmi della vita, per dimenticar-
mi della bruttezza e del non sensc della vita.
La festa, nvece, a differenza cei divertimen-
to, & Il tempo nel quale riscoprire che andare
al lavoro ha un senso, che costruire la propria
famiglia ha un senso, che lavorare per guada-
gnare | denaro che serve ai miel cari e per la
carita ha un senso, che nel lavoro s pud fare del
bene, che avere una famiglia, amare la propria
moglie, amare | propri bambini e farli crescere &
una vocazione santa e straordinaria.

La messa serve innanzitutto a questo. Noi en-
triamo in chiesa stanchi e ne usclamo riposati, £
l'esperienza che facciamo tuttl. Non vorremmo
alzarci per andare in chiesa, ma quando uscia-
mo dalla messa sentiamo che la presenza del
Signcre ¢i ha rasserenati. Avviene cesl anche
nella Confessione, Noi non vorremmao mai con-
fessarci, Ma quando ci siame confessati, uscia-
mo dal confessionale con una grande pace.
Nella messa noi entriamo portando con nol
tutto il pesc della settimana, le cose che sono
andate bene cosi come i fallimenti e nella Paro-
la del Signore, nel canti, ner gesti, soprattutto
neli'Eucarestia noi riscopriamo che Il Signore ¢l



da forza. Abbiamo bisogno dei pane del cam-
mINo, Proprio perché siamo tanto stanchi.

La liturgia nen ¢t fa dimenticare la vita, come
fa invece Il divertimento stupido. Non ¢i di-
strae semplicemente. Anzl ci ri-crea, ¢l crea
nuovamente e ¢i fa riscoprire il valore delia
fatica che facciamo ogni giorno. Ci fa nsco-
prire che esistono fa bellezza e I'amore anche
se nella settimana non sempre riusciamo a
vederl,

Un genitore a messa riscopre che & proprio
Dio a chiedergli di amare ancora la sua fami-
gla, i suol figh, 1l suo lavoro, la sua citta, Dio
e con noi. Non & sprecato allora il termnpo del
lavoro - ¢i annunzia la festa. Dio ¢l da forza
perché possiamo cominciare una nuova setti-
mana. Dio ¢ fa riscoprire che la verita, I'amore
e la bellezza esistono.

Ma la messa é stata voluta dal Signore per aiu-
tarci a realizzare anche l'altro nostro grande
desiderio, quello di stare in famiglia. Se non
andiamo a messa, spesse stiamo a casa, nella
stessa casa, ma non stiamo “in famiglia”, In-
fatti avviene che |i figlio gioca con la sua play-
station, Il papa guarda la sua partita, la moglie
o Il maritc vorrebbero essere ascoltatl, ma ¢i
sono da fare gl acguists al centro commercia-
le e ¢I scno tante cose da sistemare in casa.

Uscire tutti insieme per andare a messa & |l
grande aiuto che Dio ¢i da per crescere insje-
me come famiglia. Ci sl reca insieme marito e
moglie, genitori e figli. Si sta insieme, tutti, Non
solo, ma la messa ¢I aiuta a parlare delle cose
grandl. Di solito un papa vorrebbe parlare di
cose serie con suo figlico, ma non ne ha il co-
raggio. Vorrebbe parlare con lur della fede e
dellamore, ma sl vergegna. La messa 1o aiuta.
Uscendo dalla messa & pil facile che qualcuno
- a volte & Il figlio a farlo - chieda splegazioni
sulla messa, oppure che le parole del vangelo o
diun canto aiutino ad aprire un discorso,

lo ricordo | mel genitori che un giorno aveva-
no litigate per una cosa stupidissima: 1 condi-
mento dell'insalata. Mio padre sosteneva che
I'olio e I'aceto dovevanc essere messt all'ultimo
momento, altrimenti I'insalata appassiva. Mia
madre, invece, che doveva preoccuparsi in casa
ditante cose, a volte metteva l'0lio e I'aceto pri-
ma in maniera da essere sicura di non doversi
poi alzare. Un glorne mio padre si arrabbi¢ pil
di altre volte e pose la zuppiera con 'insalata
su di un tavolino al centro della saia da pran-
z0 pretendendo che restasse i per mostrare
l'appassimento dell'insalata. Né mio padre, né
mia madre avevanc Il coragglo di fare un passo
- forgeglio di nol umani & strano a volte - per
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chiedere perdono o per riderci sopre, tanto era stupida la cosa.
Fu una settimana di inferno per noi figl, mentre 1 genitori non
si parlavanc. Finalmente venne la domenica, Il prete disse nella
messa: "Scambiatevi if segno della pace”, | miei si abbraccia-
roNno, Sl COMMOSSere, sorrisero e tutto fini. La messa ¢i aiuta a
stare in famighia, ¢i fornisce la grazia divina ed 1 gesti concreti
per stare insieme e non ocgnuno alla propria postazione tecno-
logica di computer ¢ iIPhone che sia!

Ecco perché proponiamo lore la messa. Perché sappiame che
sono stanchi e perché desiderano stare in famiglia. Perche sap-
piamo che senza la messa il loro desiderio di riposarsi e di ritro-
vare il gusto della vita, il loro desiderioc di comunicare e volersi
bene come famiglia sara piu difficile da realizzare.

Vedete bene che cosi affrontiamo il tema della partecipazione
alla messa da un punto di vista diverso da guello che loro si
aspettano. Dobbiamo spiazzare | genitori e non dire lore Cid
che si aspettano, perché se diciamo cid che gia si aspettano,
vuol dire che il nostro discorso @ inutile, & gia risaputo!

| genitori si aspattano che not diciamo lore che debbono anda-
re a messa. Si aspettano ¢he diciamo foro che debbono andare
a messa con | lore figh perché altrimenti saranno Incoerenti e
non daranno loro testimonianza. Si aspettanc anche che no
diciamo loro che ogni bambino che vede il proprio padre chie-
dergli limpegne in qualcosa - In questc caso preparars: alla
comunione - ma poi come adulto disinteressarsene, offrira un
messaggic diseducativo.

invece noi diciamo loro che la messa & ¢io che Dio ¢i dena per
il nostre riposo e per alutarci ad amarci in famiglia. Si pud usare
anche un escamotage che ho utilizzato gualche volta per mi-
ziare la niunione con i genitori sul tema della messa. Ho detto
loro cosi “Vedete, cari genitor, vol vi aspettate che io vi dica
come prima cosa che la riunione non basta e che la messa do-
menicale & pil Importante della riunione, Vi aspettate che 1o vi
dica che non ha sensc preparare alla Comunione i vostr figl
& non venire a messa, perché senza la domenica stiamo gia
dicendo ai bambini che ¢i1d che gli propeniamo non & gualcosa
di decisivo per fa vita. Vi aspettate, probabiimente, soprattutto
che 10 vi dica che se lasciate | bambini a messa e non venite vo
siete ncoerenti e manchera al figli la vostra testimonianza. Eb-
hene 10 non vi dird queste cose, perché gia le sapete bene! Se
insistessi su queste cose gluste ed ovvie vi tratterei come de
cretini” - ed intanto gliele avevo dette! Proseguivo allora, con
cid che vi ho proposto sopra: “No, non vi ho chiamati per dirvi
cid che & ovvio e gia sapete bene, che dovete venire a messa
con i vostri figh. Questo & scontate. No, vi ho chiamato per par-
larvi di qualcosa su cui forse non avete mal pensato, cioé delle
due grandi e vere cbiezioni che avete dinanzi alla messa: ta vo-
stra stanchezza reale ed Il desiderio di stare di pil in famiglia”,
E dafi si apre Il discorso piu importante che vi ho proposto.
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< Riunisciti insieme agli altri catechisti della tua parrocchia
e partecipa al progetto “The Chosen”.
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Conos U con gli occhi di chi lo ha conosciuto

Essere catechisti propone un innovativo percorso
di formazione spirituale per conoscere meglio
Gesu Cristo, a partire dalla serie-tv The Chosen,
disponibile in streaming.

Scarica gratis Papp
“The Chosen”
su AppStore o GooglePlay

Guarda PPepisodio

- Leggi la scheda
— corrispondente
su Essere catechisti

Riunisciti con gli altri catechisti
per discuterne insieme e svolgere
le attivita proposte su Essere catechisti
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www.esserecatechisti.it/the-chosen




